Lakarens rad om varfor man bor anvanda Regicol

Jag moter patienter med olika besvar och funderar som helhetsinriktad lakare alltid pa
om det kan vara nagon brist i kroppen som orsak. Var moderna kost ger oss inte alltid
tillrackligt med de fibrer som matsmaltningen behdver. Det ar viktigt att ersatta detta vid
olika former av magbesvar. Kolhydrater &r en viktig del av var foéda och aven de nyttiga
bakterierna i var tarm behover naringsamnen for att vaxa pa ratt satt. Frukto-
oligosackarider, FOS, ar kolhydrater som ger viktig energi for de "snalla" bakterierna.
FOS ar naturligt forekommande i manga gronsaker och ett tillskott ar vardefullt for den
som inte ater stora mangder gronsaker varje dag. Vart moderna liv med kylskap och
konserveringsmedel gor att vart viktiga intag av nyttiga bakterier uppgar till en brakdel av
det ursprungliga intaget. Ett tillskott ar sdledes att rekommendera.

Bertil Dahlgren, leg lak, radgivare pa www.helhetsdoktorn.se




